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Schottland - Wandern in der Wildnis - 2010
Cape Wrath & die nordlichen Highlands

7 tagige Wanderreise ab € 1.339,-

Von Inverness in die nérdlichen Highlands

Wir treffen uns am frihen Nachmittag in Inverness und reisen nordwestlich durch immer
spektakularere Szenerie. Nach der Ankunft in unserem kleinen Hotel am spaten
Nachmittag ist Zeit fiir einen Spaziergang an den Stranden von Oldshoremore. (A)

Spaziergang zu Sandwood Bay

Sandwood Bay liegt an einem zuriickgezogenen und speziellen Ort — ein 2 km langer
Sandstrand, der ca. 6 km von der nachsten Strae entfernt liegt und von dem man sagt,
dass dort der Geist eines gestrandeten Seemanns umgeht. Wir wandern Gber die Moore
auf einem gut befestigten Weg, bevor wir den Strand und die einsame Basaltnadel von
Am Buachaille erkunden, die Ihn umgibt. (14 km, 6 Stunden; F, M, A)

Wandern und Natur auf Handa Island

Handa Island ist das Zuhause von steil abfallenden Klippen, Wildblumen und — zu
bestimmten Zeiten im Jahr — 180.000 Seevégeln. Alke, Papageientaucher, Tordalke,
Raubmoéwen, Eissturmvogel and Dreizehenmoéwen nisten alle hier. Wir wandern auf
einem Pfad, der die Insel umrundet und bewundern die Ausblicke, Wildblumen und die
faszinierende Geschichte. (12 km, 5 Stunden; F, M, A)

Der Anstieg auf Ben Stack

Ben Stack ist ein sehr interessanter kleiner Berg, der die Skyline mit seiner perfekten
pyramidenférmigen Form dominiert. Auf Grund seiner nicht allzu groRen H6he wird er von
Bergwanderern oft ignoriert. Jedoch hat man am Gipfel einen groRartigen Ausblick mit
einigen der besten Aussichten in die Highlands Gber die nordwestliche Wildnis.

(11 km, 6 Stunden; F, M, A)

Wanderung zu Cape Wrath — dem nordwestlichsten Punkt in Schottland

Cape Wrath ist ein wildes und unebenes Gelande, das nahezu unzuganglich ist. Fir die
wenigen Besucher jedoch, die sich bis hierhin auf den Weg machen, ist es aber sehr
lohnenswert. Ein kleines Boot bringt uns Uber den Kyle of Durness, von wo aus wir direkt
zu Cape Wrath gelangen. Vom Leuchtturm kénnen wir tber Klippen und Moore zu
wunderschénen Stranden wandern, bevor wir zur Fahre zurlickkehren.

(13 km, 7 Stunden; F, M, A)

Ein Tag in den Bergen

In dieser Region gibt es exzellente Moglichkeiten fur Bergwanderungen, daher haben wir
einige Wahlmdglichkeiten: Ben Hee, Arkle, Meall Horn oder sogar einer der Gipfel von
Quinaig. Unser Reiseleiter wird je nach der aktuellen Wetterlage und den Vorlieben der
Gruppe einen Berg vorschlagen. Wie immer auch die Wahl ausfallt, ein wunderbarer Tag
liegt vor uns, der mit dem Hohepunkt der Gipfelbesteigung und herausragenden
Ausblicken Uber die Berge der nordwestlichen Highlands schlieft.

(bis zu 18 km, 7 Stunden; F, M, A)
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7. Tag Stac Pollaidh (613m)

Der Berg Stac Pollaidh bietet hervorragende Wandermdglichkeiten. Wir verlassen das
Hotel und reisen sudlich. Dabei passieren wir Ardvreck Castle auf dem Weg nach Assynt.
Dieser Region wurde wegen der beeindruckenden Szenerie kirzlich von der UNESCO
der Status Geopark verliehen. Wir folgen einem guten Weg und geniel3en die Aussicht
auf die Berge von Assynt Uber den Loch Sionascaig. Dieses Panorama ist pure Wildnis
und Sie werden sich noch lange unserer Rickkehr nach Inverness an diese Landschaft
erinnern. (6 km, 3 Stunden; F, M)

Bitte beachten Sie:
Der Reiseablauf und die Aktivitaten kénnen je nach Wetter und weiteren Faktoren vom Reiseleiter
geandert werden.

Eingeschlossene Leistungen

+ 6 Ubernachungen in einem kleinen 3*- Hotel. Weitere Informationen unter ,Unterkunft und Verpflegung*

+ Alle Mahlzeiten, vom Abendessen bei der Ankunft bis zum ,packed Lunch® am Abreisetag.
(Siehe Reiseverlauf): F = Fruhstlick, M = Mittagessen, A = Abendessen

» Kompletter Transport wahrend der Reise ab/bis Inverness

* Alle Fahr- und Bootsfahrten

« Erfahrene und kenntnisreiche englischsprachige Reiseleitung und Fahrer wahrend der Reise.
* Reiseflihrer Schottland

Zusitzlich buchbare Leistungen

* Flug nach Inverness
* Verlangerungsaufenthalt / Anschlussurlaub

Schwierigkeitsgrad: Mittel

Der generelle Schwierigkeitsgrad der Reise ist "Mittel".

Die Touren mit Schwierigkeitsgrad "Mittel" sind geeignet fir alle, die regelmafRlig wandern. Die taglichen
Wanderungen sind eine Kombination aus Berg- und Kistenwanderungen mit einem leichteren Tag, auf
dem ein anspruchsvollerer Tag folgt. Fur diese Touren sollten Sie regelmaRiger Wanderer sein und eine
gute Fitness mitbringen.

Die Wanderungen finden mit gemachlicher Gangart statt, aber Sie kdnnen erwarten, dass die Dauer der
Wanderungen ca. 6-7 Stunden pro Tag betragt. Das Gelande variiert zwischen guten Wegen, Heidemoor,
und Bergen, daher kann es auch schlammig und felsig sein.

An Tagen von Bergbesteigungen werden einige der besten Gipfel der Umgebung erklommen. Dies
kénnen Anstiege von 900m oder mehr sein. Die meisten Berge sind weniger hoch, bieten aber einen
wundervollen Ausblick.

Um herauszufinden, ob Sie flir diese Reise fit genug sind, fragen Sie sich selbst:

* Kénnen Sie 16 km pro Tag ohne Schwierigkeiten wandern, wobei der Untergrund teilweise uneben sein
kann und auch ein Berganstieg zu bewaltigen ist?
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Unterkunft und Verpflegung

Wir Gbernachten im wundervollen 3* Old School Hotel bei Kinlochbervie.

Ein herzlicher Empfang erwartet Sie. Das Restaurant ist bekannt fiir die hausgemachten Gerichte, wobei
es immer frische Meeresfriichte gibt. Das Hotel bietet auch wunderbare Ausblicke auf das Meer und somit
eine Mdglichkeit, nach einem Wandertag Abends zu entspannen.

Hinweis zu Einzelreisenden:

Es gibt keinen Aufschlag flir Einzelreisende, jedoch werden Sie hdchstwahrscheinlich lThr Zimmer mit
einem gleich geschlechtlichen Teilnehmer teilen.

Falls Sie ein Einzelzimmer wiinschen empfehlen wir eine frihzeitige Buchung, da nur wenige verfiigbar
sind.

Teilnehmerzahl

Die Teilnehmerzahl ist auf 8 beschrankt, um Ihnen personliche Aufmerksamkeit schenken zu kénnen und
bessere Moglichkeiten in einer kleinen Gruppe zu haben, wild lebende Tiere zu sehen.

Reisetermine und Preise

Preis pro Person im Doppelzimmer: € 1.339,-
Aufpreis fur Einzelzimmer: € 299,-

15.05. - 21.05.2010
03.07. - 09.07.2010
21.08. - 27.08.2010

Verlangern Sie lhre Reise: Wir machen lhnen gerne ein Angebot.
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